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DESARROLLO DE LA REUNION

La estudiante M.C. acude voluntariamente a psicologia debido a ansiedad, sintomas depresivos y
dificultades emocionales que estan afectando su estabilidad personal y su desempefio dentro del

proceso formativo en artes visuales.

En la oficina psicosocial del Centro Cultural Lucy Tejada se realizé la atencion individual, donde la
estudiante expresd encontrarse emocionalmente sobrecargada, manifestando episodios frecuentes
de ansiedad, sensacion de preocupacion constante, tension corporal y dificultad para mantener la

calma ante situaciones cotidianas. Refiri6 también sintomas asociados a depresion, tales como
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tristeza prolongada, cansancio, desmotivacion y pérdida de interés en actividades que habitualmente

disfrutaba.

M.C. comparti6 que enfrenta situaciones personales y familiares que han incrementado su
vulnerabilidad emocional, llevandola a experimentar agotamiento mental, dificultad para concentrarse
y necesidad de aislarse en varios momentos del dia. Aunque continta asistiendo a las clases de artes

visuales, reconoce que su bienestar emocional se ha visto afectado.

Durante la atencién se brinddé un espacio de escucha activa, contencién emocional y validacion,
permitiendo que la estudiante expresara libremente sus emociones y preocupaciones. Se abordaron
estrategias iniciales de regulacién, incluyendo técnicas de respiracion profunda, ejercicios breves de

autocuidado y pautas para identificar pensamientos que intensifican la ansiedad.

Se orientd a la estudiante sobre la importancia de establecer redes de apoyo, permitir la expresion
emocional sin culpa y buscar acompanamiento externo especializado para profundizar en el manejo
de sus sintomas. M.C. manifesté disposicion para iniciar un proceso psicoterapéutico externo y

agradecié6 el espacio de acompanamiento.
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